ADAPTACJA DZIECKA W ZEOBKU

It Adaptacja dziecka w zlobku w bardzo duzym stopniu zalezy od Waszego
drodzy Rodzice nastawienia. To Panstwo musicie najpierw obdarzy¢ Nas
zaufaniem, jezeli chcecie, aby dziecko nie odbierato Waszych Iekow.

Dziecko bardzo nasladuje nie tylko Wasze emocje 1 zachowania, ale rowniez
opinie.

Pamigtajcie, ze ztobek ma swoje dobre strony:

- pracuje tu wykwalifikowana, do§wiadczona kadra, ktora podlega nieustanne;j
kontroli (dziecku z catag pewnos$cig nie stanie si¢ tu krzywda — panie nie tylko
karmig 1 przewijaja, potrafig tez przytuli¢, pocieszy¢ malucha, znajg potrzeby
rozwojowe matego dziecka),

- dzieki zajeciom 1 zabawom dzieci w ztobku uczg si¢ samodzielnosci 1
obowigzkowosci, a takze funkcjonowania w grupie, zawierajg pierwsze
przyjaznie 1 odkrywaja roznorodnos$¢ emocji z tego wynikajacych.

I¥ Do zlobka nie przychodzcie Panstwo w ostatniej chwili, po$piech wprowadza
nerwowg atmosfere, ktora udziela si¢ réwniez dziecku. Rodzic, pozostawiajacy
dziecko w ztobku powinien kontrolowa¢ swoje emocje.

Rodzic powinien opanowaé przykre odczucia zwigzane z rozstaniem z
dzieckiem.

I¥ Rodzic nie powinien by¢ zdenerwowany, przedtuzaé w nieskonczonos$é
momentu rozstania.
Dziecko wyczuwa nastrdj 1 zaczyna si¢ bac.

¥ Drodzy Rodzice, nie zabierajcie dziecka do domu, kiedy placze przy
rozstaniu (jezeli Panstwo postgpicie tak cho¢ raz, dziecko begdzie wiedziato, ze
ptaczem wymusi powr6t do domu).

I¥ Na pozegnanie nalezy dziecku powiedzieé¢, kiedy po nie przyjdziemy (po
obiedzie, po spaniu). Dziecko otrzymujgc taki komunikat bedzie spokojniejsze.

It Pozegnanie z dzieckiem powinno zawiera¢ ogromng dawke mitoSci, ale
jednoczes$nie powinno by¢ stanowcze i zdecydowane. Przedtuzanie rozstania z
ptaczacym dzieckiem, nie jest w stanie je uspokoic.

Po powrocie do domu, jak najwigcej czasu spedzcie Panstwo z dzieckiem.

It Pamietajcie, ze nikt nie jest w stanie zastgpi¢ dziecku rodzica, ale wspdlnie
zrobimy wszystko, aby ta zmiana w zyciu dziecka byta jak najmniej bolesna.



It Mozecie Panstwo utatwi¢ dziecku przejscie trudnego okresu w sposob jak
najbardziej tagodny, poprzez:

- wczesniejsze rozmowy z dzieckiem o zmianach, ktore moga nastagpi¢ w jego
zyciu, opowiadajac gdzie pdjdzie, thumaczac powody rozlgki, zapewniajac o
swojej mitosci,

- opowiadajgc dziecku o nowych kolegach, o ilosci roznych zabawek, ale
przygotowujemy je rowniez do tej zmiany, ze beda w tym nowym miejscu bez
mamy 1 taty,

- thumaczenie dziecku, dlaczego 1 z jakiego powodu nie bgdzie mamy 1 taty.
Dziecko powinno zna¢ prawdg.

It W zlobku panuje staly rozklad zaje¢. Jest on dostosowany do potrzeb
rozwojowych malego dziecka, ale niekoniecznie musi on by¢ zgodny z rytmem
dnia naszego dziecka. Uniknijmy rozbieznosci w oddziatywaniu na dziecko w
ztobku 1 domu rodzinnym. Niech ustalony w Zlobku tryb zycia dziecka bedzie
przestrzegany w domu. Warto wczesniej zmienia¢ tryb dnia dziecka, tak aby
stopniowo dostosowac tryb dnia dziecka do rozktadu dnia w ztobku.

I¥ Zlobek jest jednostka spelniajaca funkcje: opiekuncze, wychowawcze i
edukacyjne. Jest placowka powolang do tego, aby podczas nieobecnosci
rodzicow, sprawowac opieke nad powierzonymi dzie¢mi, opieke zblizong w
najwickszym stopniu do opieki domowej. Trudne jest poréwnanie ztobka z
domem rodzinnym dziecka, lecz sami Panstwo przekonacie si¢, ze dzialania
jakie podejmujemy, maja na uwadze dobro dziecka i1 korzystny wpltyw na jego
rozwéj. Zabawy maja ogromny wplyw na rozwdj dziecka, dlatego tez
opiekunowie wktadaja duzo pracy w przygotowanie poszczegolnych zaje¢ z
dzie¢émi 1 ich realizacj¢. Wspdlne zabawy utatwiaja dziecku kontakt z
rowiesnikami, pozwalajac w krotkim czasie pokonaé¢ onie$mielenie. Osiggnigcia
dzieci sg tym wigksze 1 trwalsze im bardziej wzmacniaja je dziatania rodzicow,
polegajace na dazeniu do wspolpracy ze ztobkiem. Rozwdj dziecka jest
wynikiem wychowania, milo$ci otoczenia, wplywdéw Srodowiska a takze
wlasnej dziatalno$ci Dziecka, stad postepowanie opiekundw jest zamierzone, w
oparciu o rozumienie natury dziecka i uzaleznione od wieku dzieci. Mita i1
pogodna atmosfera, rozmowa 1 zabawa z dzieckiem majg wielkie znaczenie
wychowawcze.

Pragniemy aby przez nasze dzialania stworzy¢ w zlobku takie warunki, ktore
beda warunkami zblizonymi do domowych, umozliwiajagcymi rozwoj fizyczny i
emocjonalny.



